Et annerledes kurstilbud som gir et
selvstendig grunnlag for valg
av retning for din fremtid

"DittNyedJeg” er et kurs hvor du lcerer mer
om deg selv som person. Du vil bli bedre
kvalifisert til & ta de valgene som er
de riktige for deg som er opptaft
av & styre din egen fremtid.

"DittNyeJeg” er et kursopplegg for deg som
er opptatt av & ta gode valg for fremtiden
din. "DittNyeJeg” er lcering om deg selv
som person og md ikke forveksles
med informasjons-kurs som
karriereveiledning og lignende.

Det finnes et hav av muligheter der ute,
men hva er egentlig riktig for deg?
Det vil vi hjelpe deg med & finne ut.
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Rotary Opens Opportunities



Om lederne i programmet

Lederne i programmet kommer fra den ideelle
stiftelsen Fundatum. De har holdt tilsvarende
kursopplegg sammen i flere ér, og har
bakgrunn fra et bredt spekter av
organisasjoner og virksomheter.

De har jobbet med & utvikle unge mennesker
i over 15 &r, b&de i Norge og infernasjonalt

Tor Abild
TIf; 980 11 953
tor@fundatum.no

Hva kreves for & delta?

Om du fér plass pd& kurset forplikter du deg ikke
fil noe annet enn & delta pd alle samlingene
i sin helhet.Vi krever ingen forberedelser
og det er ingen lekser.
Alt du trenger & gjore er & mote
opplagt til hver samling, sé& lover vi &
sende deg hjem et steg ncermere fremtiden din.

Hva koster det & delta?




Hvor vil jeg?
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Mitt stédsted?

Pavirkninger:
- Foreldre
- Erfaringer
- Skole
- Opplevelser
-Venner
- Media
- Hvem er jeg egentlig?

-Téler jeg stress?

- Er jeg egnet til det jeg vil?

-Tor jeg & sté frem med egne meninger?

- "Jatter” jeg med andre for & f& innpass i miljger?

Du vil bli bedre kvallifisert til & ta de
valgene som er viktigst og mest riktige for deg.



Hva fér du i "DitiNyeJeg'?

- Et grunnlag for @ ta bedre valg for fremtiden din.

- Tre filrettelagte samlinger med dyktige kursholdere.

- Leere mer om deg selv, ny motivasjon og kompetanse.
- Gjennomfare egenanalyse med veileder.

- Bli del av et verdifullt nettverk av unge
mennesker i samme situasjon.

- Mye moro og sosialt underveis med
15-20 andre unge mennesker.

Underveis i programmet er du en del av en gruppe,
men du far ogsé individuell oppfalging. Hver enkelt
deltager fér gjennomfgre en egenanalyse pé&
motivasjon og evner, og en gjiennomgang av
resulfatene sammen med en profesjonell
veileder i et privat mgte.

Etter programmets slutt har du ogsé mulighet
fil & sgke om en personlig mentor fra
Rotary som vil falge deg videre.

Hvem er jeg? Hvem pdvirker  Hvor vil jeg? Analyseresultater
mine valg? og veien videre




Hvem kan sgke?
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Det er for deg mellom 16 og 19 &,
og er opptatt av & ta gode
valg for fremtiden din.

Du gnsker & utvikle deg og ta nye steg, men er
kanskje usikker p& hvordan, eller i hvilken
retning? Men du har lyst til & finne ut
hva som er riktig for akkurat deg.

Kursopplegget gér over 16 timer fordelt
pé& én hel dag og fo eftermiddager,
efterfulgt av en valgfri ettermiddag,

hvor du er alene med kursholder.

Kursholder kan gjerne oppgis
som referanse etter behov.




Vi kobler moderne vitenskap og
perspektiver fra ulike tidsepoker
sammen med din hverdag og fremtid.

Vi trekker pé& fagfelter som
sosialpsykologi, kormmunikasjon,
ledelse og filosofi, og har stor
variasjon underveis i opplegget.

Kurset finner sted i lokalene til
Nordisk inkubator for Samfunnsinnovasjon
i @vre Slottsgate 3, Oslo Sentrum.
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