Framtidsvalg

et utviklingsprogram for deg som lurer pa hva du skal bli
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Velkommen til
Framtidsvalg

Framtidsvalg er et kursopplegg for deg som er usikker pa
hva slags utdanning du skal velge. Det finnes et hav av
muligheter der ute, men hva er egentlig riktig for deg?

Det vil vi hjelpe deg med a finne ut.



Hvem er programmet
for?

Programmet er for deg som er fra 16 til 19 ar og

er opptatt av a ta gode valg for framtiden din.

Du gnsker a utvikle deg og ta nye steg, men er
kanskje usikker pa hvordan, eller i hvilken
retning. Men du har lyst til & finne ut hva som er

riktig for akkurat deg.

Vi krever ingen forberedelser og gir ikke lekser.
Alt du trenger a gjgre er 3 mgte opplagt til hver
samling, sa lover vi & sende deg hjem et steg

narmere framtiden din.




Hva far du i
Framtidsvalg?

*  Etgrunnlag for 3 ta bedre valg for framtiden din
* Tre tilrettelagte samlinger med dyktige kursholdere

*  Laere mer om deg selv, ny motivasjon og
kompetanse

* Gjennomga en personlig yrkestest sammen med en
sertifisert veileder

* Blidel av et verdifullt nettverk av unge mennesker i
samme situasjon

*  Mye moro og sosialt underveis med 15-20 andre
unge mennesker

Vi kobler moderne vitenskap og perspektiver fra ulike
tidsepoker sammen med din hverdag og framtid. Vi
trekker pa fagfelter som sosialpsykologi,
kommunikasjon, ledelse og filosofi, og har stor variasjon
underveis i opplegget.

Kurset finner sted i lokalene til Nordisk inkubator for
Samfunnsinovasjon i @vre Slottsgate 3, Oslo Sentrum.



Innhold i programmet

Hvem er jeg? Hvem pavirker Hvor vil jeg? Testresultater og
mine valg? veien videre



Individuell
oppfolging

Underveis i programmet er du en del av en

gruppe, men du far ogsa individuell oppfglging.

Hver enkelt deltager far gjennomfgre en personlig
yrkestest, og en gjennomgang av resultatene
sammen med en sertifisert veileder i et privat

maote.

Etter programmets slutt har du ogsa mulighet til a
spke om en personlig mentor fra Rotary som fglger

deg videre.




Om lederne i programmet

Lederne i programmet kommer fra den ideelle stiftelsen
Fundatum. De har holdt tilsvarende kursopplegg
sammen i flere ar, og har bakgrunn fra et bredt spekter
av organisasjoner og virksomheter.

De har jobbet med a utvikle unge mennesker i over 15
ar, bade i Norge og internasjonalt.

Har du spgrsmal
om kursinnholdet?

Da kan du ta kontakt med kursleder Gard Hongslo
gard@fundatum.no eller tIf 416 19 638

@ fundatum
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Tor Abild
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Hva synes de som har gatt
pa kurs hos oss tidligere?

Ingrid, 18

«Det var en fantastisk opplevelse,
jeg laerte sG mye om meg selv!»
ingridmyha@hotmail.com

980 53 311

Magnus 20

«Jeg ble tryggere pd valgene mine
og inspirert til & nd lenger.»
magnusmontanus@gmail.com
977 94 974

Cecilie 20
«Jeg har blitt en ny og bedre versjon &
av meg selv.»
Cecilie-sk@live.no
922 90 095
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Hvordan kan du bli med?

Rotary Hva forplikter du deg til?

Pamelding Hva koster det a delta?




PAMELDING

Kontakt din lokale Rotary-klubb
(se forrige side)

eller kurskoordinator Rotary er opptatt av a hjelpe unge mennesker med
Clas Kjglberg a ta gode livsvalg. Som en yrkesbasert organisasjon
cmkjolberg@gmail.com er det saerlig viktig for oss a bidra til & dele var

908 58 182 erfaring og kompetanse rundt yrkesvalg.

Vare klubber i Oslo, Asker og Baerum, Buskerud



