
Framtidsvalg
et utviklingsprogram for deg som lurer på hva du skal bli



Velkommen til 
Framtidsvalg

Framtidsvalg er et kursopplegg for deg som er usikker på

hva slags utdanning du skal velge. Det finnes et hav av

muligheter der ute, men hva er egentlig riktig for deg?

Det vil vi hjelpe deg med å finne ut.



Hvem er programmet 
for?

Programmet er for deg som er fra 16 til 19 år og 

er opptatt av å ta gode valg for framtiden din.

Du ønsker å utvikle deg og ta nye steg, men er 

kanskje usikker på hvordan, eller i hvilken 

retning. Men du har lyst til å finne ut hva som er 

riktig for akkurat deg.

Vi krever ingen forberedelser og gir ikke lekser. 

Alt du trenger å gjøre er å møte opplagt til hver 

samling, så lover vi å sende deg hjem et steg 

nærmere framtiden din.



Hva får du i 
Framtidsvalg?

• Et grunnlag for å ta bedre valg for framtiden din

• Tre tilrettelagte samlinger med dyktige kursholdere

• Lære mer om deg selv, ny motivasjon og 
kompetanse

• Gjennomgå en personlig yrkestest sammen med en 
sertifisert veileder

• Bli del av et verdifullt nettverk av unge mennesker i 
samme situasjon

• Mye moro og sosialt underveis med 15-20 andre 
unge mennesker

Vi kobler moderne vitenskap og perspektiver fra ulike 

tidsepoker sammen med din hverdag og framtid. Vi 

trekker på fagfelter som sosialpsykologi, 

kommunikasjon, ledelse og filosofi, og har stor variasjon 

underveis i opplegget.

Kurset finner sted i lokalene til Nordisk inkubator for 
Samfunnsinovasjon i Øvre Slottsgate 3, Oslo Sentrum.



Dagsamling

Hvem er jeg?

Hva er min historie?

Identitet og verdier

Hva er mine styrker?

Kveldssamling

Hvem påvirker 
mine valg?

Relasjonsutvikling og 
kommunikasjon

Selvstendighet og 
veivalg

Innhold i programmet

Kveldssamling

Hvor vil jeg?

Hva brenner jeg for?

Ambisjoner og 
muligheter

Gjennomføring av 
yrkestest

Individuell samtale

Testresultater og 
veien videre

Hva viser test-
resultatene?

Hva vil jeg?

Veien videre

Lørdag 3. mars
10.00-16.00 

Tirsdag 6. mars
17.00-21.00 

Torsdag 8. mars
17.00-21.00 

Tid etter avtale



Individuell 
oppfølging

Underveis i programmet er du en del av en 

gruppe, men du får også individuell oppfølging.

Hver enkelt deltager får gjennomføre en personlig 

yrkestest, og en gjennomgang av resultatene 

sammen med en sertifisert veileder i et privat 

møte.

Etter programmets slutt har du også mulighet til å 

søke om en personlig mentor fra Rotary som følger 

deg videre.



Har du spørsmål 
om kursinnholdet?

Da kan du ta kontakt med kursleder Gard Hongslo
gard@fundatum.no eller tlf 416 19 638

Om lederne i programmet

Lederne i programmet kommer fra den ideelle stiftelsen 
Fundatum. De har holdt tilsvarende kursopplegg 
sammen i flere år, og har bakgrunn fra et bredt spekter 
av organisasjoner og virksomheter. 

De har jobbet med å utvikle unge mennesker i over 15 
år, både i Norge og internasjonalt.

Gard Hongslo

Tor Abild

mailto:gard@fundatum.no


Hva synes de som har gått
på kurs hos oss tidligere?

Ingrid, 18
«Det var en fantastisk opplevelse, 
jeg lærte så mye om meg selv!»
ingridmyha@hotmail.com
980 53 311

Magnus 20
«Jeg ble tryggere på valgene mine 
og inspirert til å nå lenger.»
magnusmontanus@gmail.com
977 94 974

Cecilie 20
«Jeg har blitt en ny og bedre versjon 
av meg selv.»
Cecilie-sk@live.no
922 90 095

mailto:ingridmyha@hotmail.com
mailto:magnusmontanus@gmail.com
mailto:Cecilie-sk@live.no


Rotary

Karrierevalg tilbys av Rotary i samarbeid med 

stiftelsen Fundatum. Deltagere nomineres av 

den enkelte Rotaryklubb, kontakt din lokale 

klubb for nærmere informasjon:

Påmelding

NAVN PÅ KLUBB

Kontaktperson 

NAVN KONTAKTPERSON I KLUBB

MOBIL KONTAKTPERSON

E-POST KONTAKTPERSON

Hva forplikter du deg til?

Om du får plass på kurset forplikter du deg ikke 

til noe annet enn å delta på alle samlingene i sin 

helhet. Vi krever ingen forberedelser, det er 

ingen lekser. 

Hva koster det å delta?

Rotary ønsker å bidra til unge menneskers 

utvikling, og dekker derfor kostnadene for de 

søkerne som velges ut til programmet.

Hvordan kan du bli med?

Bilde 
kontaktperson



Rotary er opptatt av å hjelpe unge mennesker med 
å ta gode livsvalg. Som en yrkesbasert organisasjon 
er det særlig viktig for oss å bidra til å dele vår 
erfaring og kompetanse rundt yrkesvalg.

Våre klubber i Oslo, Asker og Bærum, Buskerud

PÅMELDING
Kontakt din lokale Rotary-klubb 
(se forrige side)

eller kurskoordinator
Clas Kjølberg
cmkjolberg@gmail.com 
908 58 182  

Akersborg
Asker
Athenæum
Bekkelaget
Bekkestua
Bryn
Bærum
Bærum Vest
Bærums Verk
Drammen
Drammen St. Hallvard
Drammen Syd-Vest
Eiksmarka
Ekeberg

Gimle
Gol
Grorud
Groruddalen
Hokksund
Holmenkollen
Hovin
Hurum
Hønefoss/Ringerike
Hønefoss Øst
Kolsås
Kongsberg
Konnerud
Lier

Lier Øst
Lysaker
Majorstuen
Maridalen
Mjøndalen
Modum
Nesbru
Nesbyen
Nordberg
Nordstrand
Oslo International
Oslo Nord
Oslo
Oslo Vest

Oslofjord St. Hallvard
Raukvin
Rollag og Flesberg
Røyken
Sandvika
Skaugum
Uranienborg
Vestheim
Østensjø
Ål


